SIALENDOSKOPI

Doc. Dr. Necdet OZCELIK

Medipol Mega Hastaneler Kompleksi

Kulak Burun Bogaz & Bas Boyun Cerrahisi ABD.
TEM Avrupa Otoyolu Goztepe Cikisi No:1, 34214

Bagcilar/Istanbul
0533 633 4765
www.necdetozcelik.com

Bilgilendirme Brosiirii

Sialendoskopi Nedir?

Sialendoskopi; tukurik bezlerinin kanallarini incelemek ve tedavi etmek icin kullanilan, ince ve
151kl kameralarla yapilan minimal invaziv (kesiksiz veya ¢cok kuictiik kesili) bir islemdir.
Genellikle tikurtk bezi tasi, kanalda daralma veya kronik iltihap gibi sorunlarin tani ve
tedavisinde kullanilir.

Hangi Durumlarda Uygulanir?

Yemek yerken artan tikurtk bezi agrisi
Tukuriak bezinde sislik

Tekrarlayan tukurtk bezi iltihaplar
Tukuruk bezi tasindan stiphe

Kanal tikaniklig1 veya darlig

Sialendoskopinin Avantajlari

e Kesi yok veya cok klictik bir giris

e Hizl iyilesme suiresi

e Taslarin ayni seansta cikarilabilir
olmasi

e Tiroid veya yUliz sinirine zarar verme
riskinin klasik ameliyatlara goére cok
daha dustik olmasi

e Cogu zaman ayni gun taburculuk

Islem Nasil Yapilir?

1. Cogunlukla genel anestezi
uygulanir.

2. Tuakuruk kanali agzindan ince
bir endoskop ile girilir.

3. Kamera ile kanal ici
géruntulenir.

4. Tas varsa cikarilir, darlik varsa
genigletilir veya kanal yikanir.

Islem genellikle 2-4 saat stirer.

Riskler ve Olas1 Komplikasyonlar

Sialendoskopi gtivenli bir islemdir.

Nadiren:
e Kanalda hafif zedelenme
o Enfeksiyon
e Tasin tamamen cikarilamamasi
e Gegcici sislik veya agn

gorulebilir
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ISLEM SONRASI - Detayli1 Aciklama

Sialendoskopi sonrasi iyilesme streci genellikle hizli ve rahattir. Asagidaki bilgiler, islemden
sonra nelerle karsilasabileceginizi ve nelere dikkat etmeniz gerektigini acik sekilde 6zetler.

Agr1 ve Sislik Normaldir

Islem sonrasinda tiikiirtik bezinde veya agiz
icinde hafif agr1, hassasiyet ve sislik
hissedilebilir.

Bu sikayetler genellikle 1-3 glin icinde azalir,
cogu hastada tamamen kaybolur.

e Doktorunuz gerekirse hafif agri
kesiciler 6nerebilir.

e Soguk uygulama (kisa sureli, disaridan)
rahatlatici olabilir.

Bol Su Icmek Iyilesmeyi Hizlandirir

Tukuriuk akisini artirmak, kanalin dogal
sekilde temizlenmesine yardimci olur.

Oneri:

e Gunde 2-2,5 litre su icin.
o Sekiz bardak suya karsilik gelir.

Eksi Gidalar Tiikiiriik Akisini Arttirir

Limon, greyfurt, mandalina gibi hafif eksi
gidalar tikirik tiretimini artirarak kanalin
acilmasina yardimeci olur.

Ancak:

Cok asidik gidalar1 abartmamak gerekir (mide
hassasiyeti olanlar dikkat).

Agiz Hijyeni Cok Onemli

Islem sonrasi bélgenin enfeksiyon riskine
karsi temiz tutulmasi gerekir.

Oneriler:

e Dislerinizi dizenli fircalayin.

o Ik 24 saatte bolgeye cok baski
uygulamayin.

o Ilik tuzlu suyla hafif gargara
(doktorunuz 6nerirse) yapilabilir.
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Nadiren Antibiyotik Verilir

Tas cikarilmasi veya kanalin irritasyon
yasamasi durumunda doktorunuz kisa streli
antibiyotik baslayabilir.

Verildiyse ila¢ mutlaka tamamen
bitirilmelidir.

Beslenme
Islem sonrasi ilk 24 saatte:
e Daha yumusak ve 1lik gidalar tercih
edilebilir.
e Cok sicak yiyecek ve iceceklerden

kacinmak rahatlik saglar.

Sonrasinda normal beslenmeye doénebilirsiniz.

Neler Normal Degildir? (Doktora
Basvuru Gerektiren Durumlar)

Her ne kadar sialendoskopi oldukca gtivenli
bir ydntem olsa da, asagidaki durumlarda
doktorunuzla iletisime gecmelisiniz:

Agrinin giderek artmasi

Ates yukselmesi

Sisligin 3—-4 glinden uzun surmesi
Yogun kizariklik veya akinti

Agi1z agmada belirgin zorluk

Bu belirtiler olas1 bir enfeksiyon veya nadir
gelisebilen iltihabi reaksiyonlari isaret
edebilir.

Giinliik Aktivitelere Doniis
Cogu hasta:

e Ayni glin evine déner

e 24-48 saat icinde normal giinltik
yasantisina devam eder

e Fiziksel olarak yogun isler yapiyorsa 1-
2 guin dinlenmesi 6nerilir

Kontrol Randevusu

Sialendoskopi sonrasi genellikle 1-2 hafta
icinde kontrol 6nerilir.
Bu kontrolde:

e Kanalin durumu

e Tukuruk bezinin fonksiyonu

e Tasin tamamen temizlenip
temizlenmedigi

degerlendirilir.

Iyilesme Siireci

e Cogu hasta birkac¢ giin icinde normal
hayatina déner.

e Tas1 cikarilan hastalarda sikayetler
genellikle tamamen kaybolur.

e Kontrol randevusu, islemden sonraki
1-2 hafta icinde yapilir.
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Si1k Sorulan Sorular

o Sialendoskopi ac1 veren bir islem
midir?

Hayir. Islem cogunlukla genel anestezi altinda
yapilir, bu nedenle agr1 hissedilmez.

o Islem ne kadar siirer?

Genellikle 2—4 saat arasinda tamamlanir.

e Sialendoskopi sonras1 iz kalir m1?
Hayir. Islem ttiktirtik kanali agzindan
yapildig icin ciltte herhangi bir kesi veya iz
olusmaz.

e Tas tamamen cikarilabilir mi?

Taslarin buytk kismi islem sirasinda
alinabilir. Cok buiytik veya derin taslarda ek
yontem gerekebilir.

e Islem sonrasi normal hayata ne
zaman donerim?

Cogu hasta ayni gliin evine déner ve 24-48
saat icinde gliinlik yasamina devam edebilir.

o Sialendoskopiden sonra tekrar tas
olusabilir mi?

Nadiren olusabilir. Su tiiketiminin artirilmasi
ve dlizenli takip bu riski azaltir.

e Islem giivenli midir?

Evet. Komplikasyon orani dtistik, minimal
invaziv bir islemdir.

e Hangi tiikiiriik bezlerine
uygulanabilir?

En sik parotis (yanak bolgesi) ve
submandibular (¢cene alt1) tikurtik bezlerine
uygulanir.

o lyilesme siirecinde dikkat etmem
gereken 6zel bir durum var m1?

Bol su icmek, agiz hijyenine dikkat etmek ve
onerilen gidalar tiketmek iyilesmeye
yardimeci olur.

o Sialendoskopi herkese uygulanabilir
mi?

Cogu hastaya uygundur; ancak ileri darlik,
cok buyuk tas veya kanal yapist uygun degilse
farkli tedavi secenekleri degerlendirilebilir.
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Si1ik Sorulan Sorular

e Sialendoskopi 6ncesi 6zel bir hazirlik

yapmam gerekir mi?

Genellikle 6zel bir hazirlik gerekmez. Bazi
hastalarda islem 6ncesi kisa sureli aclik
onerilebilir; doktorunuz sizi yonlendirir.

o Sialendoskopi sirasinda kullanilan
endoskoplar ne kadar biyiiktiir?

Tukuruk kanallarina uygun olacak sekilde
cok ince (0,8-1,6 mm) capinda 6zel
endoskoplar kullanilir.

e Metal detektorleri veya MR gibi
goriintiilemeler sialendoskopi
sonrasi sorun olusturur mu?

Hayir. Islem sirasinda viicuda kalici bir
materyal birakilmaz, bu nedenle MR, rontgen
veya detektorlerle uyumludur.

e Islem sonrasi konusmamda veya tat
almamda degisiklik olur mu?

Genellikle olmaz. Nadiren kisa streli
hassasiyet veya tat degisikligi olabilir, ancak
cogu gecicidir.

e Sialendoskopi cocuklarda
uygulanabilir mi?

Evet, uygun durumlarda ¢cocuklarda da
glivenle uygulanabilir. Cocuklarda tas veya
kanal darlig: varsa tercih edilen tedavi
yontemlerinden biridir.

o Sialendoskopi sonrasinda 6zel bir
agi1z bakim iiriinii kullanmam gerekir
mi?

Genellikle gerekmez. Ancak doktorunuz gerek
gorurse antiseptik gargara veya 6zel bakim
Urlnleri 6nerebilir.

e Islem sirasinda tasin kirilmasi
gerekiyorsa nasil yapilir?

Bazi buytk taslar, kanal ici mikro aletler,
pnoémotik sistem veya lazer yardimiyla ktictiik
parcalara ayrilarak ¢ikarilabilir.

e Sialendoskopi basarisiz olursa
alternatif tedaviler nelerdir?

Tas cok buylikse veya kanal yapist uygun
degilse acik/yar1 acik cerrahi secenekleri
degerlendirilebilir.

e Islem tiikiiriik bezinin calismasini
etkiler mi?

Hayir. Aksine, tikali kanal agildig: icin cogu
hastada tukirik bezi fonksiyonu belirgin
sekilde duzelir.
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Ameliyat Oncesi Hasta Hazirliga

Yapilmasi1 Gerekenler:

e Doktorunuzun verdigi tim ilacglari kullanin veya kesilmesi gerekenleri sorun.
e Ameliyat 6ncesi gerekli tim testleri yaptirin (kan, idrar, EKG vb.).

e Ameliyat ginti temiz ve rahat giysiler giyin.

e Tirnak cilasi, taki ve makyajdan kacinin.

e Sac ve vlicut temizligine dikkat edin; dus alin.

e Ameliyat 6ncesi a¢ kalma talimatlarina uyun (genellikle 6-8 saat).

o Sigara ve alkolti ameliyat dncesi birakin.

e Sorularinizi doktorunuza veya hemsirenize sorun.
Kacinilmasi Gerekenler:

o Agir yemekler yemeyin ve sivi sinirlamasina uyun.

e Recetesiz ilaclar1 doktorunuza danismadan kullanmayin (6zellikle aspirin,
antienflamatuvarlar).

e Ameliyat ginii makyaj, oje, tak: ve piercing takmayin.

o Alkol ve sigara kullanmayin.

e Yogun fiziksel aktivitelerden kacinin.
Not: Her ameliyatin 6zel gereklilikleri olabilir; doktorunuzun talimatlar1 6nceliklidir.

Daha Fazla Bilgi Icin : Doktorunuz veya saglik ekibinizle iletisime gecmekten cekinmeyin.




