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Gelistirdigimiz cerrahi
yaklasimda, coblation
adenoidektomi islemi 6zel olarak
hazirlanan bir sivi ortami iginde
yapilmaktadir.

Bu yontem, coblation
teknolojisinin temel 6zelligi olan
diisiik 1sida calisma prensibini
destekler ve islemin daha
kontrollii yapilmasina yardimci
olur.

Bu sivi ortam, cerrahi alanin
hem daha net goriilmesine hem
de islem sirasinda aciga gikan
1sinin gevredeki normal dokular
tarafindan daha kolay tolere
edilmesine katki saglar. Boylece
hedeflenen doku iizerinde
calisirken, gevredeki saghkh
dokularin etkilenme riski
azaltilmaya calisilir.

Bu teknik, geniz etinin
bulundugu bélgenin anatomik
yapisina uyum sagladigi igin
oOzellikle sinirh alanlarda hassas
calismayi kolaylastiran bir
yaklasim sunar.

Amacimiz her hastada: islemi
daha kontrollii yiiriitmek Goriis
alanini daha net hale getirmek
Cevre dokulara gereksiz isi
yayilhimini azaltmak olmustur.

Bu yontem lizerine yaptigimiz
calisma sonucunda, elde
ettigimiz bulgular bilimsel bir
dergide yayinlanmis ve teknik
hakkinda literatiire katki
saglanmistir.
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Geniz Eti (Adenoid) Nedir?

Geniz eti, burun ile bogazin birlesim noktasinda bulunan,
bagdisiklik sistemine katki saglayan bir dokudur.
Bazi durumlarda buyuyerek:

Burun tikanikhgi

Horlama

Agizdan soluma

Uykuda nefes durma (apne)

Sik tekrarlayan kulak enfeksiyonlari
Orta kulakta sivi birikimi (OME)

gibi sikayetlere yol agabilir.

Ameliyat Ne Zaman Gerekebilir?

Doktorunuz tarafindan yapilan muayene ve endoskopi
sonucunda:

Geniz etinin hava yolunu belirgin kapatmasi
Gocugun gece uykusunun bozulmasi

Sik tekrarlayan kulak iltihaplari

Kulakta sivi birikimi nedeniyle isitme azalmasi

Agizdan soluma ve yiz yapisinda degisiklik
riskleri

Koblasyon ameliyati nedir?

Koblasyon ("kontrollii ablasyon" kelimesinden
turetilen bir kelime), sorunlu dokulari nazikge ve
hassas bir sekilde gikarmak igin dislk sicaklikta
radyofrekans kullaniimasini igerir.

Cevre dokulara zarar verme riski, koterizasyona
gore gok daha dusuktir ve hastalar normal
aktivitelerine daha hizli dénerler.

Orignol Research

oo
Evaluating a Modified Coblation :,"::ﬁit;:m‘::
A Single-Blind Randomized Study T

WILEY

Necdet Ozcelik, MD' ©, Ashi Calr, MD? (), and
Elvin Alaskarov, MD' &)

Abstract Conclusion. The ISCA tachnique offers clear chnical
Otjecthe. To evaluate the clinical and histopstholopicsl  $¥2PGgEs over conventional coblation by improving
i e peocedural effcency. minimizing cotateral thermal injury,
Adanoidectomy (ISCA)—over convention coblation ade- o
motdectormy (CCA) i pedieric. patent, wih respece 3o s wider adoption in igh-volume pedacrc otolaryngology
ope . sectings.

tove outcomes.

In Saline Coblation Adenoidektomi Nedir?

“In saline coblation”, geniz etinin kontrollii, diisiik 1sida ve tuzlu su
ortaminda pargalanarak alinmasini saglayan bir yéntemdir.

Bu teknikte kullanilan enerji klasik yontemlerden farkli olarak gok daha
diisiik sicakhikta galigir.

Amag dokuyu yakmak dedil, plazma alani olusturarak hedef dokuyu
kontrolll sekilde uzaklagtirmaktir.

Bu Yéntemin One Cikan Ozellikleri

Bu bilgiler cerrahi teknigin genel 6zelliklerini anlatir, her hasta igin ayni
sonug gecerli olmayabilir.

o Dusuk i1sida galistigi igin gevre dokularin korunmasina
yardimai olur.

Kanama kontroli iyi saglanabilir.

Goérus alani net oldugu igin islemin hassas bélgelerde daha
kontrolli yapilmasina imkéan tanir.

Ameliyat siresi genellikle kisadir.
Agn miktan baz hastalarda daha az olabilir.

Ameliyat Nasil Yapilir?

(] Cocuklarda genel anestezi altinda yapilir.
° Adiz iginden girilir; disaridan kesik yapiimaz.

o Coblation probu ile geniz eti dokusu sivi
ortamda kontrolll sekilde kugultlir veya
tamamen gikarihr.

° Gerekiyorsa ayni seansta kulak tlipu takilmasi
gibi ek islemler de yapilabilir.

Ameliyat Sonrasi Siire¢
Her cocugun iyilesme sireci farkl olmakla birlikte:

e  ilk giinlerde hafif bogaz agrisi olabilir.

[ Burun tikanikhdi ve geniz akintisi gegici olarak
artabilir.

° Genellikle birkag giin icinde normal gunlik
aktivitelere donualir.

o Doktorunuzun 6nerdigi siire boyunca sicak
yiyecek/igeceklerden kaginilmasi gerekebilir.

Ameliyatin Olasi Riskleri

TUm cerrahi islemler gibi bu ameliyatin da bazi riskleri
olabilir:

Kanama

Enfeksiyon

Gegici konusma degisiklikleri
Nadiren velofarengeal yetmezlik

Anesteziye bagl riskler

Doktorunuz gocugunuz igin riskleri ayrintili sekilde
aciklayacaktir.

Kontrol Muayenesi
Ameliyattan sonra belirlenen tarihte mutlaka kontrol

muayenesi yapiimalidir.

Sikayetlerde artig, ates veya beklenmeyen bir durum
oldugunda doktorunuza basvurunuz.



