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Neden Tonsil Kugultme?

Daha az ameliyat sonrasi agri
Daha hizli iyilesme

Daha dusuk kanama riski

Gunluk yasama daha hizli dénus
Bagisiklik dokusunun kismen
korunmasi
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SIK SORULAN SORULAR

? Ameliyat ne kadar surer?
Yaklasik 20—30 dakika.

? Genel anestezi mi uygulanir?
Evet, ameliyat genel anestezi
altinda yapllir.

? Ameliyat sonrasi agri olur mu?
Olabilir, ancak genellikle hafiftir ve
ilaclarla kontrol edilir.

? Ne zaman yemek yiyebilirim?
Ameliyattan birka¢ saat sonra sivi
ve yumusak gidalarla baglanir.

? Kanama riski var mi?

Risk vardirj@néek tam tonsil
alinmasina'gére daha dusuktur.
? Ne zaman normal yasama
dénerim [ déner?

Genellikle 5-7 gun iginde.

? Tonsiller tekrar bliytr mi?
Nadiren tekrar buytme olabilir,
cogu hastada sikayetler kalicl
olarak duzelir.

? Ne zaman doktora
bagvurmaliyim?

Agizdan parlak kirmizi kan
gelmesi, yuksek'ates veya siddetli
agri durumunda.
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Tonsil (Bademcik)
Nedir?

Tonsiller, bogazin iki yaninda bulunan
ve bagisiklik sistemine katki saglayan
dokulardir. Cocuklarda ve erigkinlerde
bazi durumlarda normalden buyuk
olabilir.

Buyumus Tonsillerin Yol
Acabilecegi Sikayetler
Cocuklarda:

* Horlama, huzursuz uyku

e Uykuda nefes almada zorlanma

e Agizdan soluma

* Beslenme ve yutma guglagu
Erigkinlerde:

e Horlama

¢ Sabah yorgun uyanma

* Bogazda dolgunluk hissi

* Yutma gucglagu

Tonsil Kicultme Nedir?

(Tonsillotomi) Bazi kisilerde tonsiller
normalden buyuk olabilir.

Bu durum o6zellikle horlama, uyku
sirasinda nefes durmasi, agizdan
soluma, yutma guclugu veya sik
bogaz enfeksiyonlarina benzer
sikayetlere yol acabilir.

Bu gibi durumlarda cerrahi tedavi
gerekebilir. GUnimuzde uygun
hastalarda tonsillerin tamamen
alinmasi yerine kucultulmesi tercih
edilebilmektedir.
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Ameliyat Nasil Yapilir?

Genel anestezi altinda

Ortalama 20-30 dakika

son teknoloji koblator ile yapilir.
Cogu hasta ayni guin taburcu edilir

Ameliyat Sonrasi

ilk saatlerde sivi ve yumusak gidalar

Agri genellikle hafif-orta diizeydedir

5-7 guin icinde okul/is yasamina dénus
Sonug¢

Tonsil kiigultme, uygun ¢ocuk ve eriskin
hastalarda guvenli, etkili ve konforlu bir tedavi

secenegidir. En uygun yonteme kulak burun
bogaz uzmaniniz karar verir.




